Mystim - vibratory s elektrostimulaci

Gratulujeme k nakupu luxusniho elektro-vibratoru!

Rozhodli jste se pro vysoce kvalitni produkt a erotickou hracku, ktera vas uspokoji vibracemi

a elektrostimulacnimi impulzy najednou. To vie bez dalSich zatizeni a kabell. MUZete si vybrat

z 5 elektrostimulacnich a 8 vibracnich programd, které lze regulovat nezavisle na sobé. Jako velmi
specidlni funkce je zde tréninkovy program pro posileni sval panevniho dna.

NezZ se vrhnete do zabavy, seznamte se prosim dikladné s témito pokyny.

Zakladni vlastnosti

vodotésny

e 2 mimoradné silné motory

e velmitichy

o 100% lékarsky silikon vulkanizovany platinou

e 8vibraénich programu + 5 Urovni intenzity

e 5 elektrostimulacnich program( + 10 Urovni intenzity
e 1 tréninkovy program + 10 Urovni intenzity

e dvouletd zaruka

Ovladani

elektrostimulace - minus
elektrostimulace - plus

o i s . ovladani elektrostimulace
ovladani vibraci

vibrace - minus
vibrace - plus

Ovladani vibraci

e Zapina vibrace (kontrolka sviti bile).
e Meéni vibrac¢ni program.
e \ypind vibrace (stisknéte na 2 s, dokud kontrolka nezhasne).

Vibrace - minus

e SniZuje intenzitu vibraci.
e Vypina vibrace (stisknéte na 2 s, dokud kontrolka nezhasne).

Vibrace - plus

e ZvySuje intenzitu vibraci.



Ovladani elektrostimulace

e Zapind elektrostimulaci (kontrolka sviti bile).
e Meéni elektrostimulaéni program.
o Vypind elektrostimulaci (stisknéte na 2 s, dokud kontrolka nezhasne).

Elektrostimulace - plus
e Zvysuje intenzitu elektrostimulace.
Elektrostimulace - minus

e SniZuje intenzitu elektrostimulace.
e Vypind elektrostimulaci (stisknéte na 2 s, dokud kontrolka nezhasne).

Pomoci téchto tlacitek na rukojeti se vibrator snadno ovlada. Je jen na vas, jestli budete pouzivat
pouze vibrace nebo pouze elektrostimulaci a nebo je spole¢né kombinovat. Diky svételnym
prouzkim snadno poznate spravna tlacitka i ve tmé.

Ovladani vibraci

e Vibrace zapnéte stisknutim tlacitka pro ovladani vibraci.

e Vibrace vidy zacinaji prvnim programem a nejnizsi intenzitou.

e Pomoci tlacitek Plus a Minus mUzete intenzitu regulovat.

e Pomoci tlacitka pro ovladani vibraci mlzZete prepinat mezi programy. Pfi pfepinani mezi
programy zUstava Uroven intenzity stejna.

e Chcete-li vibrace vypnout, stisknéte tlacéitko pro ovladani vibraci nebo vibrace minus na 2 s.
Po vypnuti svételny prouzek zhasne.

Ovladani elektrostimulace

e Elektrostimulaci zapnéte stisknutim tlacitka pro ovladani elektrostimulace. Zapinejte ji vzdy
aZ po zasunuti vibratoru!

e Elektrostimulace vidy zacind prvnim programem a nejnizsi intenzitou.

e Pomoci tlacitek Plus a Minus muZete intenzitu regulovat.

e Pomoci tlacitka pro ovladani elektrostimulace miizZete pfepinat mezi programy. Pfi prepinani
mezi programy zUstdva Uroven intenzity stejna. Vyjimkou je pouze posledni, tréninkovy
program. Ten zacind vzdy na nejnizsi intenzité.

e Chcete-li elektrostimulaci vypnout, stisknéte tlacitko pro ovladani elektrostimulace nebo
elektrostimulace minus na 2 s. Po vypnuti svételny prouzek zhasne.

e Pred vyjmutim vibratoru elektrostimulaci vidy nejprve vypnéte!

Tréninkovy program

e Tréninkovy program je Sestym elektrostimulaénim programem. Aktivujte se po patém
stisknuti tlacitka pro ovladani elektrostimulace. Svételny prouzek pfi ném zméni barvu na
zelenou.

e Tréninkovy program zacind vidy na nejnizsi Urovni intenzity.

e Pomoci tlacitek Plus a Minus mUzZete intenzitu regulovat.

o Pokud ukoncite tréninkovy program, zafizeni se pfepne zpét na nejnizsi Uroven intenzity a
svételny prouzek bude opét bily.



Vibracni programy

Vibrator ma dva vibraéni motory, jeden na Spicce a jeden v téle. V osmi vibraénich programech
pracuji oba spolec¢né, sttidaji se a doplfiuji pro dosazeni skutecné extdaze.

Vibracni program 1
Spicka a télo vibruji spole¢né.
Vibracni program 2

Vibruje pouze Spicka.

Vibracni program 3
Vibruje pouze télo.

Vibracni program 4
Spicka a télo vibruji stfidavé - pomalu.

Vibracni program 5
Spicka a télo vibruji stfidaveé - rychle.

Vibraéni program 6
Spicka a télo vibruji stfidaveé - velmi rychle.

Vibracni program 7
V kratkych intervalech se vibrace v Spicce zrychluji a zastavi se kdyzZ vibrace v téle zpomali a za¢nou.

Vibraéni program 8
Télo vibruje v dlouhych intervalech, zatimco Spicka sttida rychle a velmi rychle.

Elektrostimulacni programy

Kazdy z péti programu elektrostimulace je zaméren na to, aby vam dal pocit brnéni a nového zazitku.
Po kazdé zméné programu vyckejte 3 - 4 s, nez zacnete zvySovat intenzitu. Nékteré programy totiz
pracuji ve vindch a maximum ptichazi aZ po chvili.

Elektrostimulacni program 1
Neustaly pichlavy pocit.

Elektrostimulaéni program 2
Pocit mravenceni se méni ve vinach mezi jemnymi a intenzivnéjsimi.

Elektrostimulaéni program 3
Konstantni pulsovani.

Elektrostimulaéni program 4
Pulzujici pocit se stfida ve vindch mezi jemnymi a intenzivnéjsimi.

Elektrostimulaéni program 5
Stimulace se méni ve vinach mezi brnénim a pulzaci.

Tréninkovy program

Na rozdil od vyse popsanych program, které stimuluji nervova zakonceni, tréninkovy program
stimuluje svalova vlakna panevniho dna a timto zplsobem posiluje svaly. V tomto programu byste
méli citit, jak se svaly stahuji. Chcete-li dosahnout co nejlepsiho tréninkového efektu, méli byste



nastavit intenzitu co nejvyssi, ale bez vnimani bolesti. Pokud necitite napinani a uvolfiovani svald,
zkuste zménit polohu vibratoru. Cviceni dosahuje svého Ucelu, pouze pokud citite, jak se vase svaly
pohybuji.

Svaly panevniho dna

PIni celou fadu dulezitych funkci. UdrZuji organy na svych mistech, stabilizuji Zaludek a zada,
zabranuji ochabnuti moc¢ového méchyre nebo poklesu délohy a pfispivaji k lepSimu drZeni téla.
Procvicovanim téchto svall se zaroven zpeviiuje vagina, dosahuje vyssi sexualni kondice a zvysuje
schopnost dosazeni orgasmu.

Vodivé plochy

Elektrostimulacni vibrator je dvoupdlové zafizeni, ma tedy dvé vodivé plochy po stranach téla
vibratoru, mezi nimiz proudi elektfina tam a zpét.

Nabijeni

Vas vibrator je jiz castecné nabity. Chcete-li jej pIné nabit, jednoduse pfiloZte nabijeci hlavu kabelu
USB na stfibrny znak na drzadle. Kdyz se kontrolka na hlavici nabijecky zméni z ¢ervené na zelenou,
zafizeni je plné nabité. Z bezpecénostnich dlvod(l nelze vibrator béhem nabijeni pouZivat.

Cisténi a péce

Vibrator je zcela vodotésny a je vyrobeny ze 100% zdravotniho platinového silikonu. Diky tomu je
maximalné hygienicky a snadno se Cisti. Staci voda a jemné mydlo. V pravidelnych intervalech byste
také méli pouzivat dezinfekéni prostredek. Takovy, ktery je uréeny pro lidskou pokozku.

e Pfed nabijenim se vzdy ujistéte, Ze je vibrator dokonale suchy.
e Pouzivejte vyhradné lubrikanty na vodni bazi.



Vystrazna a bezpecnostni upozornéni

Elektrickd stimulace neni nebezpecn3, je-li provadéna s vysoce kvalitnimi vyrobky a nikoli
,bezmyslenkovité”. To znamen3, Ze pti pouZivani elektro stimulace musite vZdy dodrZovat
nasledujici:

e Pred pouzitim vzdy vibrator zkontrolujte. Poskozené zafizeni nepouzivejte.

e Zafizeni pouzivejte pouze podle Ucelu popsaného v tomto navodu k pouziti.

e Pouzivejte pouze pfislusenstvi spole¢nosti Mystim.

e Dodrzujte pravidlo ,vZdy od pasu dol“.

e Lidé s elektronickymi nebo kovovymi implantaty (napf. Kardiostimulatory) nesmi pouzivat
elektrickou stimulaci bez prfedchozi konzultace se svym |ékatem. Totéz plati pro osoby se
srde¢nimi vadami nebo srdecni arytmii.

e Lidé trpici epilepsii nesmi pouzivat elektrickou stimulaci bez pfedchozi konzultace se svym
|ékarem.

e Lidé pouzivajici kovové antikoncepcni prostfedky nesmi pouzivat elektrickou stimulaci bez
predchozi konzultace s Iékafem nebo vyrobcem prislusného antikoncepéniho implantdtu.

e Stimulace nesmi byt nikdy aplikovana tak, aby elekttina protékala mozkem nebo srdcem.

¢ Nikdy nestimulovala hrtan nebo krk. Svalové kiece v této oblasti mohou vést k zaduseni.

e Elektromagneticka zatizeni nesmi byt pouzivdna v pritomnosti vybusnych nebo horlavych
materialQ.

e Elektricka stimulace nesmi byt pouZivana pfi obsluze vozidel nebo tézkych stroja.

e Elektricka stimulace nesmi byt pouzivana béhem téhotenstvi.

eV pfipadé podrazdéni kliZe prestarite pouzivat a poradte se s |ékafem.

e Pokud je stimulace nepfijemna, snizte intenzitu na tolerovatelné mnozstvi nebo ji preruste a
poradte se se svym lékarem.

e Uchovavejte mimo dosah déti.

¢ Nikdy nerozebirejte hracky Mystim, protoze by to poskodilo vnitfni strukturu a znicilo by to
vasi zaruku.
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